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JKS Kata weekend 2017

Mit dem Chefinstruktor der 3JKS Switzerland
Yutaka Koike Sensei 5. Dan

und

Beat Frey Sensei 5. Dan

Datum: Samstag, 23.09.2017 18:00 - 20:30 uhr Ab 3. Kyu
Sonntag, 24.09.2017 09:00 - 11:30 uhr Alle Grade

(Trainiert wird in 2 Gruppen)

ort: SPORTANLAGE BRUCHMATT
Zahringerstrasse 16, 6003 Luzern

Kata: Braun/Schwarz Tekki Nidan, Jion
8. - 2. Kyu Heian Shodan, Tekki Shodan

Thema: Das Konzept der Koérperbewegung in der Kata

Kosten: Kinder und Jugendliche bis 16 3J.
FUr am Sonntag CHF 20.-

Erwachsene und Jugendliche ab 16 3J.
2 Tage CHF 80.- / Nur Sonntag CHF 40.-

Infos: Beat Frey
076 398 81 90
beat.frey@vtxmail.ch
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