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4. Dan 
 
 
Kata 
 
Tokui Kata 
 
Shitei Kata Tekki Nidan, Tekki Sandan, Bassai Dai, Jion, Empi, Kanku Dai, 

Jitte, Hangetsu 
 
 
Kumite 
 
Jiyu – Kumite oder genaue Erklärungen zu Techniken zusammen mit einem Partner 
 
 
Weitere Anforderungen: 
Der Prüfling muss alle Karate-Techniken beherrschen, versteht deren Prinzipen, 
kann diese anwenden und versteht es auch, diese zu unterrichten 
 


