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Headquarters SKA
Mitglied der Swiss Karate Federation (SKF)

Member of the World Traditional Karate Organization (WTKO)

Panoramaweg 8, CH-3672 Oberdiessbach
Fon: 031 771 02 65, Mobile: 079 334 51 70
E-Mail: thomas.hertig@skas.ch, Homepage: www.skas.ch

fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Samstag, 31. Mai bis Sonntag, 01. Juni 2014
mit Richard Amos Sensei 7. Dan, Chefinstruktor WTKO

Anmeldeformular

Special SKA- Lehrgang
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Name Vorname Besuche Trainingseinheiten (A — G) Dojo
Muster Felix AEIG Muster
Trainingseinheiten (A — H):
-Samstag, 31.05.14: -Oberstufe Morgen: Kata Gankaku (A)

-Sonntag, 01.06.14:

Dieses Anmeldeformular bis spatestens am Freitag, 23. Mai 14

-Oberstufe Nachmittag: Kumite-Formen (B)

-Unterstufe Morgen: Kata Heian Godan (C)

-Unterstufe Nachmittag: Kumite-Formen (D)

-Oberstufe Morgen: Kata Jitte (E)
-Unterstufe Morgen: Kata Tekki Shodan (F)

-Gemeinsames Training Unter- Oberstufe
Nachmittag: Richard Special (G)

an das Headquarters SKA zustellen (siehe Email oben).
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