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INFORMATIONEN ZUM 1. QUARTAL 2022 (Januar-Februar-Marz)
Liebes Kenseikan Mitglied

Ich mochte an dieser Stelle wiederum allen Instruktoren der Kenseikan Karateschulen recht herzlich fir
ihr unermudliches, geduldiges und professionelles Engagement in den vielen Trainings (auch Online)
danken. Es sind dies Andreas Schmid, Barbara Aeschlimann, Barni Aeschlimann und Ardian Stalder.

Untenstehend ein paar wichtige Informationen zum 1. Quartal 2022.

NEU:
Wir bieten neu eine zusatzliche Trainingszeit fur Jugendliche und Erwachsene an:
Montag von 19.45-21.00 Uhr

@ Corona-Situation und Training:

Wie sehen derzeit die Fakten (Stand 27.12.2021) beziiglich Trainingsmoglichkeiten bis vorerst am
24.01.2022 aus. Bitte konsultiert immer wieder unsere Homepage, damit inr bei Anderungen sofort
informiert seid!

Ab 12 Jahren gilt eine generelle Maskenpflicht in Innenrdumen. Beim Sporttreiben fallt diese Pflicht fiir
12-16 Jahrige weg!

Um sowohl den Geimpften wie auch den Ungeimpften Trainingsmdglichkeiten zu bieten, sieht der
Trainingsplan wie folgt aus:

-Montag, 19.45-21.00 Uhr: Training nur drinnen fir Jugendliche ab 13 Jahren und Erwachsene
-Dienstag, 17.30-18.30 Uhr: Kindetraining nur bis U 12 - drinnen. Training, 18.45-20.00 fur Jugendliche
ab 13 Jahren und Erwachsene — nur draussen

-Donnerstag, 17.30-18.30 Uhr: Kindetraining nur bis U 12 - drinnen. Training, 18.45-20.00 fir
Jugendliche ab 13 Jahren und Erwachsene — drinnen und draussen - also zwei Angebote stehen zur
Auswabhl

® Kyu-Prifungen im Dojo: 02.06.22
® Das Dojo bleibt tiber die Festtage geschlossen.

® Trainingsbeginn: Montag, 10.01.22 fur Jugendliche und Erwachsene und ab Dienstag, 11.01.22 fir
Kinder.

Wir wiinschen allen frohe Festtage und zum Jahreswechsel alles Gute
und bleibt gesund!

Herzliche GriilRe
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