
Konzept 

Unter dem Label „6K Event“ bietet die SKF ein Kindersport-Anlass-Konzept an. 

Ein „6K Event“ ist ein ganztägiger Anlass für Kinder im Alter von 5 bis 10 Jahren. Das Ziel ist es, 
die Kinder polysportiv zu fördern. Im Vordergrund steht der Spass an der Bewegung, Teamgeist 
und Action. 

Die 6 K‘s sind: 

• Kata (karatespezifisch) 

• Kumite (karatespezifisch) 

• Koordination (polysportiv) 

• Kondition (polysportiv) 

• Kraft (polysportiv) 

• Köpfchen (mental) 

Vormittag 

Am Morgen wird in Workshop-Form die sportartenspezifischen Disziplinen eingeführt und geübt 
sowie diverse polysportive Aktivitäten durchgeführt (Parcours, Burner Games, Spiele usw). Zu 
diesem Zweck werden die Kinder in drei Gruppen nach Alter aufgeteilt. 

Nachmittag 

Der Nachmittag hat eher Wettkampf-Charfakter. 

Die Kinder starten in Dreierteams, wobei die Teams innerhalb gleicher Altersgruppen zufällig 
zusammengestellt werden. (Förderung der Sozialkompetenz und des 
Zusammengehörigkeitsgefühls). 

Diese Dreierteams werden wiederum in drei Gruppen nach Alter aufgeteilt. Die Wettkämpfe 
finden in drei verschiedenen Hallen statt. 

Kata/Kumite/Kondition/Kraft: 

Diese Disziplinen werden in einer Halle auf vier Posten durchgeführt. Jedes Team absolviert 
jeden Posten zweimal. Auf einem Posten begegnen sich die Wettkämpfer individuell und können 
so Punkte für ihre Gruppe sammeln. 

Koordination: 

In einer anderen Halle sind drei Parcours aufgebaut. Jedes Team absolviert jeden Parcour und 
kann so Punkte für die Gruppe sammeln.  



Köpfchen: 

In einer dritten Halle (oder in einem Theorieraum) werden zwei Posten absolviert. Einer besteht 
aus Quizz- und Knobelaufgaben, der andere ist typischerweise ein Filmausschnitt, zu welchem 
später Fragen beantwortet werden müssen. Auch hier sammlen die Teams Punkte. 

Am Ende des Anlasses werden die Punkte zusammengerechnet und eine Rangliste gebildet. Die 
ersten drei Teams kommen auf den Podest; die anderen Teilnehmer neben den Podest und alle 
erhalten einen kleinen Preis. 

 


