KRAV MAGA SELF PROTECT KMS Schule Konolfingen
Stockornstrasse 8 — 3510 Konolfingen

Thomas Hertig Karate 7. Dan WTKO/SKF & KMS Advanced Instruktor Ill
Head Office: Wilstrasse 6, CH-3672 Oberdiessbach

] Mobile: 079 334 51 70
Krav M aga thomas.hertig@skas.ch
— l www.kenseikankarateschulen.ch
Self Protect® Association www.kravmaga-schweiz.ch

Oberdiessbach, 01. Juni 2026

INFORMATIONEN ZUM 3. QUARTAL 2026 (JULI-AUGUST-SEPTEMBER)
Wertes Krav Maga Mitglied

HIT - Neues Sommerangebot in Partnerschaft mit der Krav Maga und Karateschule Kenseikan Kara-
te Do Thun - im wohl schonsten Dojo der Schweiz!

Erstmals kooperieren wir mit unserer Partnerkarateschule in Thun-Allmendingen — Tempelstrasse 20,

3608 Thun-Allmendingen - https://karate-thun.ch/

Folgende Trainingszeiten ab dem 06.07.26 stehen euch bis zum 09.08.26 offen:
Dienstag: 19.30-20.30 Krav Maga
Donnerstag: 19.30-20.30 Krav Maga

Dojo Konolfingen geschlossen vom 29.06.-09.08.26, danach Training in Thun-Allmendingen
(siehe oben)!

Letztes Training vor der Sommerpause, Dienstag, 23.06.26.
Erstes Training nach den Sommerferien im Dojo Konolfingen: Dienstag, 11.08.26
Dojo-Brateln bei Aeschli’s in Konolfingen:

Donnerstag, 25.06.26 ab 19.00 Uhr. Fleisch zum Brateln selber mitbringen. Getranke werden von der
Karateschule spendiert. Weitere Mitbringsel gemafR Liste im Dojo.

Nun winsche ich allen eine erholsame Sommerzeit und einen gelungen und motivierten Start ins dritte
Trainingsquartal 2026.

Liebe GruRRe
Thomas Hertig, Leiter KMS Schule Konolfingen
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